
Dienen – helfen - heilen

Der BTS®-Grundkurs

Die Grundausbildung der Biblisch-Therapeuti schen 
Seelsorge umfasst den Grundkurs Einführung in 
die Allgemeine Beratung,  Psycho therapie und 
Seel sorge ABPS®. Hierauf können Sie mit einer 
Reihe von Kursmodulen aufbauen und die Seel-
sorgeausbildung dann als begleitender und be-
ratender Seelsorger bzw.  Lebens- und Sozial-
berater mit Zertifizierung abschließen.

Prof. Dr. Michael Dieterich und seine Frau 
Hilde Luise Dieterich haben 1987 die Arbeit 
der BTS® gegründet. Bis heute wurden ins-
besondere im Umfeld christ licher Gemein-
den Tausende Seel sorger und Berater er-
folgreich aus- und weitergebildet.

Aus der langjährigen Erfahrung in Forschung 
und Lehre, auch auf internationaler Ebene, 
haben Professor Dieterich und sein Team 
das ganzheitliche Beratungs modell ABPS®

 

entwickelt und erprobt.

Zeitplan:
Kompaktwoche: Mo.11 – 18 Uhr, Di.-Fr. 9 – 16.30 Uhr
Kurs 5 Samstage: jeweils 9 – 16.30 Uhr
Kurs 3 WE: jeweils Fr. 14 – 19.30 Uhr, Sa. 9 – 16.30 Uhr
Kursgebühren*:
360,00 € regulär
340,00 € Frühbucher bis 4 Wochen vor Kursbeginn
320,00 € Missionare, Studenten, Ehepaare

*  Preis beinhaltet das Buch zur Ausbildung „Ein füh rung 
in die Allgemeine Beratung, Psychotherapie und Seel-
sorge“ von M. Dieterich (je Ehepaar 1 Buch). 
zgl. Unterkunft und Verpflegung bei Kompaktkursen in 
Tagungshäusern. Das Mittagessen ist dort für alle ver-
pflichtend. (Preise auf Anfrage im Tagungshaus.)

Information und Anmeldung:
BTS® Fachgesellschaft für Psychologie und Seelsorge gGmbH
Hinter Höfen 18 · 72131 Ofterdingen · Tel. (07473) 240 9050
info@bts-seelsorge.de · www.bts-seelsorge.de

Seelsorge leben lernen  
Sich und andere ganzheitlich verstehen  
Eine praxisorientierte Ausbildung

BTS®-Grundkurs

Grundkurse ab Mai 2025
Schwabach (91126)
02.-03.05. / 16.-17.05. / 27.-28.06.2025

Pfullingen (72793)
20.09.25/ 18.10.25/ 25.10.25/ 08.11.25/15.11.25

Grundkurs Kompaktwoche
Karlsbad (76307) Lahoe
12.-16.05.2025

Krelingen (29664)
01.09.-05.09.2025

Schwäbisch Gmünd (73527)
22.09.-26.09.2025

Bad Blankenburg (07422)
17.11.-21.11.2025

Online Grundkurs
•  03.05. / 17.05. / 31.05. / 14.06. / 21.06.2025 
•  29.-30.08. / 12.-13.09. / 26.-27.09.2025



LEBEN lernen
… Veränderungen anstreben

Das Konzept der ABPS® definiert Lernen als zentrales 
Instrument von Beratung und Seelsorge. Auf dieser Ba-
sis setzen die Methoden aus verschiedenen Therapie-
schulen auf, die Veränderungsprozesse in psychischer 
Hinsicht wirksam unterstützen. Entsprechend des ganz-
heitlichen Menschenbildes wird ebenso viel Wert auf 
die Förderung eines gesunden christlichen Glaubens 
gelegt, der sich auf die Bibel bezieht und als  Ressource 
dient. Auf dem Weg zu einer neuen Balance spielen 
 körperliche Aspekte eine bedeutende Rolle. Deshalb 
 gehören somatische Hilfestellungen unverzichtbar zu un-
serem Ausbildungskonzept. Gerade dieser ganzheitliche 
Ansatz macht die ABPS® ebenso innovativ wie wirksam.

Wie lernen wir, uns und anderen
Menschen zu helfen?

Jeder Mensch stößt im Laufe des Lebens an seine 
ganz persönlichen Grenzen. Jeder durchlebt 
schwierige Situationen oder Lebensphasen, die 
„der Seele weh tun“. Man fühlt sich von zu viel 
Arbeit und Stress überfordert und ausgebrannt. In 
der Kirchengemeinde, am Arbeitsplatz und in der 
Ehe gibt es Konflikte und Beziehungen drohen zu 
zerbrechen. Die eigene Lebensgeschichte schmerzt 
und man kommt mit den Gefühlen, Bedürfnissen 
oder auch Süchten nicht klar. Man ist als Single un-
freiwillig einsam oder man wird mutlos über Le-
bens- und Glaubensfragen… So vielfältig die Proble-
me und Fragestellungen in der Seelsorge sein 
mögen, alle suchen Antworten, wie man mit sich 
selbst und anderen besser umgehen kann.

Mein eigenes Persönlichkeitsprofil

Neben Ihrer ganz persönlichen Motivation anderen 
Menschen zu helfen, ist es überaus hilfreich und 
auch wichtig, sich zunächst einmal selbst genauer 
kennen zu lernen. Das ist sogar eine notwendige 
Voraussetzung, um wirklich „selbstlos“ auf den 
Nächsten zugehen zu können. Im BTS®-Grundkurs 
werden Sie fachlich in der Gruppe aus gebildet 
und zugleich durch diesen ganz persönlichen 
 Entwicklungsprozess begleitet.

ABPS® – Allgemeine Beratung,
Psychotherapie und Seelsorge

Die Biblisch-Therapeutische Seelsorge BTS bietet 
eine fundierte Beraterausbildung an: die Allge-
meine Beratung, Psychotherapie und Seelsorge 
APBS®. Auf der Basis eines biblisch-christlichen 
Menschenbildes werden wissenschaftliche Er-
kenntnisse aus Psychologie, Psycho therapie und 
den Erziehungswissenschaften einbezogen und 
dazu angeleitet: Wie kann ich leben lernen? Wie 
kann ich, wie können wir in der Gemeinde anderen 
dabei helfen? Das Menschenbild verpflichtet uns 
darüber hinaus dazu, nicht nur die psychischen und 
körperlichen Aspekte, sondern in allem auch die 
geistliche Dimension des Glaubens in die Beratung 
zu integrieren.

Das Konzept der ABPS® 

als Veränderungsprozess

Die Biblisch-Therapeutische Seelsorge geht davon 
aus, dass die verschiedenen Psychotherapie-Ver-
fahren und -Schulen letztlich alle auf den Prinzipi-
en von Lernprozessen aufbauen.

•

•

•

Dieser Ansatz ist praxisnah und entspricht dem bibli-
schen Menschenbild einer „bedürftigen Seele“: Die 
Nachfolge Jesu bedeutet ja Umkehr und Neuanfang! 
Der Mensch denkt um, erlernt und übt neue Lebensmu-
ster ein. Für die seelsorgerliche Begleitung bedeutet 
das: Der Mensch ist aktiv, er darf entscheiden und muss 
Entwicklungsschritte selbst gehen lernen. In alledem 
erfährt er die Hilfe Gottes.

Lernprozesse
als Wirkfaktoren in Seelsorge und Beratung
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