Wladimir Meister, Lebens- und Sozialberater (BTS)

Initiation - ein vergessenes Thema?

Vor einiger Zeit, kam ein Freund nach dem Gottesdienst zu mir, um sich mit mir tber ein Video zu
amdusieren, das ihm zugeschickt worden war. In diesem waren junge, christliche Manner zu sehen, die
Holz hackten, sich im Staub rauften und einander mit Boxhandschuhen bekdampften. Ein Werbevideo
fur ein Mannerwochenende, das seinen kronenden Abschluss in einer Szene fand, in der sich die
Teilnehmer abends um ein Feuer versammelt hatten und ein brennendes Holzscheit mit blof3en
Handen hin und her warfen.

Ich fand das Video nicht anndhernd so komisch wie mein Freund, da mich das Thema Sehnsucht bei
jungen Mannern immer wieder beschaftigt. Es geht um die Sehnsucht, etwas ,Verriicktes” zu erleben,
sich zu spiren, eine Herausforderung zu meistern, seine Grenzen zu entdecken und — ganz besonders
— darum, von jemandem gefiihrt zu werden.

In meiner Abschlussarbeit bei der BTS habe ich tber die Initiation von Jungen zu Mannern mit dem
ABPS Modell geschrieben. Initiation ist in diesem Kontext das Begleiten von Jungen durch reife
Manner ins Mannsein.

Viele Volker gingen davon aus, dass Jungen, anders als Madchen, die (oft schmerzlich) durch das
Einsetzen der Menstruation jeden Monat an ihre Weiblichkeit erinnert werden, nicht einfach
automatisch Manner werden?, sondern aktiv in die Mannlichkeit gefihrt werden missen.? Was
weiter fir eine Initiation sprach, war der Umstand, dass Kleinkinder ihre Personlichkeit tiber die
Mutter — und dadurch mit Weiblichkeit — definieren.® Man ging davon aus, dass das fiir Madchen gut
so sei, da sie biologisch gesehen weiblich waren. Jungen hingegen, sollten aktiv von der Weiblichkeit
getrennt und ins Mannsein geflihrt werden. Getrennt von der Weiblichkeit mussten die Jungen zu
einem Krieger und Jager werden, auf den man sich im Ernstfall verlassen konnte. Leider geschah
dieser Prozess oft in einer radikalen Art und Weise und ldsst vermuten, dass manch einer
traumatisiert aus dieser Erfahrung ging. Viele vermeintlich "feminine Attribute”, die im Grunde
einfach menschliche sind, wurden den Jungen ausgetrieben. Als Beispiel sei hier das Verwehren von
Weinen und Schmerz zeigen genannt, wenn die Vorhaut mit einem scharfen Stein und ohne
Betidubung abgetrennt wurde.* Hielt man dem nicht stand, galt man(n) fir alle Zeit zur Frauenwelt
gehorig, denn schlieRlich musste alles Weibliche im Jungen sterben, damit der Mann in ihm
,auferstehen” konnte.>

Warum nun eine Arbeit iber dieses scheinbar nicht zeitgendssische Thema interessant ist, sind die
Folgen, die diese Kulturen im Nicht-Initiieren gesehen haben. Sie waren der Uberzeugung, dass der
Junge mit den Jahren einen Mannerkérper, mit all der altersentsprechenden Macht, den Mitteln und
der Position bekommen wiirde, seine emotionale und psychische Reife sich jedoch nicht automatisch
kongruent dazu verandern wiirde. Er wére innerlich ein Kind und duRerlich ein Mann. Diese
Kombination, hatte fiir die Gesellschaft gefahrlich werden kénnen, da solche Manner ausbeuterisch
und missbrauchlich werden und demnach keinen brauchbaren Beitrag zur Gruppe leisten konnten.®
Die Initiatoren wollten Jungen, vom Teenageralter an, einen Platz in der Gruppe zuteilen. Einen Platz,
der ihre Starken und Schwachen widerspiegelt, ihnen Identitat verleiht, eine Rolle Gibertragt und sie
aus ihrem Egozentrismus heraus in eine groRere Geschichte, die des Volkes oder der spirituellen Welt,
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stellt. Sie wollten eine geistliche Macht bewusst machen, die tiber ihnen steht.”

Das Ergebnis? Es gabe keine Midlife-Crisis, keine Pubertatskrise, keine Identitatsirritation, kein
Machtmissbrauch, sondern ein Zufriedensein mit sich selbst, ein Leben fur die Gesellschaft,
Ausgeglichenheit, Demut und Stirke.® So sdhe das Ideal aus.

In unserer westlichen Welt gibt es seit ca. 1000 Jahren keine derartige Initiation mehr. Jungen werden
erwachsen und daraufhin als Manner identifiziert. Jedoch waren die heutigen Folgen des Nicht-
Initiierens fiir die damaligen Voélker nicht zu Gbersehen, wahrend unsere Gesellschaft sich an sie
gewohnt hat. Psychologe und Mannerberater Bjorn Stifke, zahlt in seinem Buch ,,Manner” folgende
aktuelle Mannerprobleme und -krisen auf:

e Affinitat zu Slichten

Hohere Suizidrate als bei Frauen

e Hoher Prozentsatz mannlicher Gewalttater
e Ebenso hoher Prozentsatz mannlicher Opfer
¢ Nichterkennen mannlicher Depressionen

e Gefuhlsverbot

e Sexuelles Unglick

e Einsamkeit

e Kiirzeres Leben als Frauen

e Sinnkrise bei fehlender Erwerbstatigkeit®

Gilette Moore fligt hinzu, dass Nicht-initilerte Manner unfahig waren, ,,das eigene Leben erfolgreich
und schopferisch zu fiihren und Leben und Kreativitdt in anderen (Mdnnern wie Frauen) zu wecken.”
Weiter flihrt er aus, dass dieser Zustand oft ,,ein Pendeln zwischen den beiden Polen
»Missbrauch/Schwiche““ erzeugt.®

‘

Richard Rohr ergénzt, dass ein Nicht-initiierter Mann ,,immer nach falscher Macht suchen und einen
groRen Teil seines Lebens mit dem Streben nach Ansehen, persénlichen Vorteilen und Besitztiimern
verbringen! wird.

Trotz der fehlenden Initiation in den letzten Jahrhunderten, wurden Jungen bis ins 18. Jahrhundert
dadurch zu Méannern, dass sie jeden Tag mit ihrem Vater Zeit verbrachten und in seinen Beruf, und
damit in eine eigene Identitdt und Rolle, hineinwuchsen. Die Industrialisierung veranderte jedoch
alles und Viter arbeiteten in Fabriken. Sie lieRen die Jungen zuhause und die Vaterlosigkeit wuchs.
Bei alldem, was Miitter und Frauen in solchen Situationen abfangen und ihren S6hnen geben, darf
nicht Gbersehen werden, dass sie eine Vaterfigur nicht ersetzen kénnen. Ein Junge bemerkt schon im
Kleinkindalter die kérperlichen Unterschiede zur Mutter und genau hier kann das indirekte Lernen am
Modell, was es bedeutet ein Mann zu sein, zu Fehlschlissel fiihren. Stifke nennt es den ,,Zwang zur
Umweg-ldentifikation.”*® Ein Verhalten der Mutter, das bei Mannern nicht gesehen wird, kann vom
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Kind als ,weiblich” interpretiert werden. Mama weint und hat Angst, Papa aber nicht. Mama redet
Uber Geflhle, ist fursorglich, pflegt Freundschaften, kiimmert sich um den Haushalt, macht
Besorgungen und Familientermine. Papa macht das alles nicht und da der Junge einen Korper wie der
Vater hat, namlich einen mannlichen, muss er sich wohl mehr wie ein Mann verhalten. Dies kann
dazu flihren, dass sich verschiedene menschliche Verhaltensweisen und Empfindungen gar nicht oder
nur unzureichend entwickeln.'* Des Weiteren kénnte der Schluss gezogen werden, im falschen Kérper
zu stecken. Aus diesen Griinden, ist es fiir Jungen elementar, Manner in ihrer ganzen emotionalen
und menschlichen Bandbreite zu erleben, um einen gesunden Umgang mit dem eigenen
Innenleben entwickeln zu kénnen.

Das Mannerbild in der Gesellschaft hat sich fernerhin gewandelt. Wahrend Manner im 19.
Jahrhundert als egoistische und unmoralische Triebtiere, die von Frauen gezahmt werden mussten,
und im 20. Jahrhundert als Vergewaltiger und Unterdriicker, denen man misstrauen sollte, gesehen
wurden, malen die Medien sie im 21. Jahrhundert als trottelige Versager und nicht ernst zu
nehmende Witzfiguren.' Kein Wunder, dass die Verwirrung dariiber, was einen Mann eigentlich
ausmacht, nicht nur unter jungen Mannern besteht. Welche Art von Mann wollen oder sollen sie bei
den mittlerweile unzihligen Rollenbeschreibungen sein? Sollen sie Gefiihle zeigen? lhr Testosteron
spielen lassen? Frauen kopieren? James Bond nachahmen? Spielkind bleiben? Sigma- oder
Alphamannlichkeit entwickeln? Vielleicht mehr Frauen ,aufreiRen“? Doch der Incel-Kultur beitreten?
Das Geschlecht wechseln? Christlich-patriarchalische Werte annehmen? Oder christlich-dem{itig
werden (was oft Passivitat bedeutet)? Oder, oder, oder...

Es verwundert nicht, dass die Geschlechtsdysphorie in der Gesellschaft jahrlich steigt.'®

Auch wenn heute mehr Vater existieren, als dies in der Nachkriegszeit der Fall war, wachsen 20% der
Kinder in Deutschland in Einelternfamilien und meist bei der Mutter auf.l” In vielen der tGbrigen
Familien, fehlt ein emotional prasenter und liebender Vater, der selbst eine gesunde ldentitat
entwickelt hat.

Manner brauchen Manner. Wenn nicht den eigenen Vater, dann einen Ersatzvater. Manner sollten
jingere Manner emphatisch begleiten. Die Folgen von Vaterlosigkeit sind einfach zu dramatisch, als
dass sich Manner dieser Verantwortung entziehen kdnnten. Allein die Suizidrate in Deutschland, die
bei Mannern dreimal héher ist als bei Frauen, spricht Biande. Diese steigt ab dem 70. Lebensjahr noch
einmal stark an.'® Dabei briuchte die jiingere Generation genau die Reife und Lebenserfahrung jener
Manner.

Auch wenn sich pensionierte Manner oft nicht mehr tber ihre Arbeit oder Leistung definieren kénnen
(Folge von ,toxischer Mannlichkeit”), so kdnnen sie doch ein Segen mit ihrer Erfahrung sein. Viele
Manner leiden unter dem Vaterhunger!® und wiirden sich tiber einen Mann, der von seinen Erfolgen
und Niederlagen berichtet, sehr profitieren. Bereits Konig Salomo sah diese Notwendigkeit, als er
schrieb: ,,Eisen schirft Eisen; ebenso schirft ein Mann den anderen.” %
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Kinder, die ohne einen korperlich und emotional prasenten Vater aufwachsen, leiden starker unter
Selbstwertproblemen und Suchtverhalten. Auch Ubergewicht und Depressionen sind haufiger
verbreitet. Madchen werden friiher sexuell aktiv.2! 90% der obdachlosen und auBer Kontrolle
geratenen Jugendlichen sind vaterlos. 70-85% der Gefangnisinsassen weltweit, sind ohne Vater
aufgewachsen,? wobei iiber 95% der Gefangenen mannlich sind.??

Die Mannlichkeit und das Mannsein stecken in einer Krise. Anstatt die vermeintlich wahre
Mannlichkeit zu suchen oder die gefundene lberzubetonen, appelliere ich dafiir, den Begriff
,Mannlichkeit” zu entlasten und die Bedeutung zu erweitern. Mannlichkeit ist, laut Biller und
Borstelmann, ein ,iberlappendes Kontinuum“?*, das aber oft eher als ein Cluster gesehen wird. Je
mehr von der Gesellschaft festgelegten typisch mannlichen Eigenschaften ein Mann aufweist, desto
mannlicher wird er wahrgenommen. Dies bezieht sich, je nach Kultur, beispielsweise auf den
Korperbau, die Stimme, den Beruf, die Behaarung, das Auftreten, die Personlichkeit und den Umgang
mit Mitmenschen. Dabei erinnert uns jeder einzelne Personlichkeitsstrukturtest (PST-R) daran, wie
groR die Bandbreite an Mannlichkeit eigentlich ist.

Wir sehen, dass jede Art von definierter Mannlichkeit im Endeffekt ein soziales Konstrukt ist.
Deswegen sollten wir nicht eine bestimmte Mannlichkeit betonen, sondern das originelle Selbst im
Manne suchen.

Anstatt Manner in ein Schema zu pressen, wie in alten Kulturen oder heute in verschiedenen
Minnerbewegungen (iblich?®, sollten wir jeden Mann als Individuum sehen. Genau hier haben wir als
BTS Gemeinschaft (mit der biblisch-therapeutischen Seelsorge) etwas zu bieten.

Eine zeitgendssische Initiation kénnte folgendermaRen aussehen?:

1. Defizit bewusst machen und das dahinterliegende Potential aufzeigen

In der Mannergruppe

2. Manner zu ihrer individuellen Identitat fihren

e Inder Einzelberatung und mit Tools (wie dem PST-R)

3. Die Identitatsfrage stillen und einen Meilenstein fiirs Mannsein setzen

e Inder Mannergruppe
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e Individuellen Meilenstein (,Ritus”) erarbeiten

Somit wére das Entwickeln von Mannergruppen, die diese Ziele verfolgen, lohnenswert. Unsere BTS
Seelsorgegruppen bieten hierfiir eine ideale Grundlage.

Dort kdnnen Manner ihre lebenssituationsabhangige Rolle einnehmen und zu ihrem Kern und ihrem
»Seinsgrund“?” gefiihrt werden. Die M&nnergruppen der BTS bieten die Chance, dass Manner mit
ihrem Innenleben wertschatzend und gesund umgehen lernen und die Welt auRerhalb ihrer selbst
bereichern. Diese Madnner kdnnten die nachste Mannergeneration anleiten, anstatt sie in dem
gesellschaftlichen und kirchlichem Chaos der Mannlichkeitsdiskussion alleine zu lassen.

Wer Interesse hat, solch eine Mdnnergruppe mitzuentwickeln, ist eingeladen, mich iber meine E-
Mail-Adresse meister.wladimir@gmail.com zu kontaktieren. Damit beim Aufbau dieser Gruppen alle
relevanten Aspekte berlicksichtigt werden kdnnen, ist jeder Beitrag von grollem Wert. Auch bei
weiteren Gedanken zu diesem Thema, freue ich mich tGber einen Austausch.

Die ausfiihrliche Abschlussarbeit befindet sich im internen Bereich der BTS Homepage?®.
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